Piiloha ¢.1 Smlouvy o poskytnuti sluzby péce o dité v détské skupiné

Vniti‘ni i"{ld Platnost od : 1.9.2025

Vnitini pravidla v souladu s ustanovenim zakona o DS.

Typ : piedskolni zatizeni pro péci o déti v dennim rezimu, détska skupina pro vetejnost
Udaje o za¥izeni:
nazev: Détska skupina Smile Studio Ujezd nad Lesy
adresa: Hulicka 1535, 190 16 Praha 21
den zapoceti provozovani sluzby péce o dité: 1.9.2025
ziizovatel: Smile Studio Ujezd, z.s.
Svrkyn¢ 19, 252 64 Svrkyné
ICO:
odpovédna osoba: Bc. Katetfina Popelkova

telefon: 773 498 080

email: smilestudio.provoz@gmail.com

oteviraci doba: 7:00-17:00
kapacita zafizeni: 20 déti ve veéku 1,5-6let
Sluzba péce o dite je provozovana s ¢astecnou uhradou nakladi na provoz.

Do zatizeni ptijmeme pouze dité, které se podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim nebo
je proti nakaze imunni anebo se nemtize ockovani podrobit pro trvalou kontraindikaci.


mailto:smilestudio.provoz@gmail.com

REZIMOVE POZADAVKY :
PRICHOD DETI : 7:00-8:30hodin
SPONTANNI HRA : Frekvence zafazeni béhem dne:

e 7:00— 8:00 hodin dle potteby: 10:00 — 11,00 hod.
e 16:00 - 17:00 hod.
e vymezeni spontanni hry patii pln¢ do kompetence pecujicich osob

vvvvvv

e pravem ditéte je vybér ¢innosti
CINNOSTI RIZENE PEDAGOGEM :

e 8:00 — 9:00 hod. — tvofeni, vytvarna vychova

e 9:00 — 9:30 hod. — vychovné¢ vzdélavaci Cinnosti - komunitni kruh

e 10:00 - 11:00 hod. — pohybové aktivity, pobyt venku

e 13:30- 14,30 hod. - predSkolaci — ptedskolni ptipravka

e - tyto stanovené doby jsou pouze orientacni, nebot’ nelze pevné stanovit ¢as, protoze
bychom nerespektovali individuélni potfeby déti a klima kazdé tiidy

POHYBOVE AKTIVITY :
cviceni, joga a minidisko : zafazeny dle denniho planu a uvazena pecujicich osob
podminky :dostatecny ¢as, prostor, podminky, dozor, kontroly bezpecnosti

e vybaveni : télocviéné nafadi i naini

e ( détsky rotoped, détsky bézecky pas, détsky trenazer chlize, skluzavky, cvicebni
podlozka, balan¢ni pomucky,mice riiznych velikosti atd.)

e druh pohybovych aktivit : spontanni pohyb, fizend TV ¢innost, pohybové a soutézivé
hry, tanecky

o kompenzacni prvky :cviky na spravné drzeni téla, posilovani svalstva, motoriky,
plosky nohou, uvoliiovaci cviky, relaxa¢ni prvky,

o frekvence zarazovani pohybovych aktivit v dennim reZimu: co nejcastéji
- spontéanni i fizené

POBYT VENKU: vlastni zahrada

. oploceny pozemek vyuzivany k pohybové aktivité

. uzaviratelny vstup (dvete, vratka)

vratka opatiena zdmkem z bezpec¢nostnich divodi

zékaz volného pohybu psti, koutfeni

. uréena pouze k vyuzivani pod dozorem pedagoga, vstup samostatn¢ zakazan
. vyuzivani pti plnéni ukoli tfidnich plant s détmi

vybaveni zahrady :

e houpacky, houpadlo, piskovisté, zahradni domek, sedaci set



e pouzity material — plast, nerez skluzavky, lana

e povrch dlazdény

e Ix ro¢né revize zahradnich hernich prvka

e ud. — kontrola tklidu po odchodu ze zahrady - hlasit neprodlené poskozeni a zavady

pobyt venku :

e 10:00- 11:00 hod. 15:00 — 17:00 hod. — dle rozhodnuti pecujicich osob

e pobyt se pfizpisobuje klimatickym podminkdm

e v piipad¢ velmi nepiiznivého pocasi — mraz, dést’, vitr — Ize zkratit,

e - “- pé€kného pocasi presunout i dopoledni ¢innosti ven a prodlouzit i odpoledni pobyt
venku )

e pecujici osoby sleduji stav pocasi

zpusob vyuziti pobytu venku :
e hry — piskovisté, vychazky, détské dopravni prostiedky na cestach, vychovné
vzdélavaci ¢innost
e pohybové¢ aktivity, minidisko, svacina, otuZovani,
ODPOCINEK A SPANEK :
Zarazeni v rezimu dne : 12:30 — 14:30 hod. predskoléaci : 12:30— 13:30 hod.

o déti odpocivaji podle potieby, respektujeme jejich individudlni potteby

e na odpocinek se prevlékaji do pyzama a ukladaji se na matrace s lizkovinami
e kazdy svou oznacenou matraci a lizkoviny

Ukladani lizkovin :

e v jednotlivych boxech opatifenych znackou ditéte
o zvlast’ uloZené matrace a zvlast’ lizkoviny — vétratelné, pfehledné, nezaménitelné

UloZeni pyZam : v oznaceném boxu s llizkovinami — kazdé¢ dité¢ odd¢lené
Provétravani :

e luzkoviny, matrace — rozlozena, maji dostatek meziprostoru, ¢as pied sloZzenim
e pyzama — provétrani zajiSt'uje rozlozeni na matraci

e vpfipadé zpoceni ususeni rozloZzenim na topeni nebo na balkonu

e po odpocinku zajisténo vyvétrani otevienim oken

e loZnic lze uzaviit a odd¢lit



STRAVOVANI :

e Pfiprava stravy: dovoz

e jidelni listky jsou vystaveny na ndsténkach pro rodice

e Podavani sva¢in: dopoledni : 9:30 — 10:00 hod. odpoledni : 14:35— 15:00 hod.

o Systém podavani svacin : pfipraveno na stolcich na talitkdch pecujicimi osobami
Obédy - doba vydeje: od 11:30 hod.

Casovy odstup jednotlivych jidel: dopoledni svagina - obéd = 2 hod.

. obéd - odpoledni svacina = 2,5 hod.

Alternativni stravovani : individudlni posouzeni, pracovnice pecujici osoby eviduji
alergie déti uvedené rodici, I€kafem

Pitny rezim :

o tekutiny maji déti k dispozici po cely den, kazdy ve své oznacené 1ahvi, béhem dne jsou
lahve dopliovany

e pouzivani — samoobsluzné, Castost — dle individuélnich potieb

e voda se pouziva z vlastnich zdrojii — vlastni upravna vody

e vodu je mozno podavat v pokojové nebo mirné chlazené teploté

e v teplych dnech je zajiStén i pti pobytu venku

o distribuce zohlednuje veskeré hygienické normy

Osobni hygiena :

e probiha dle individualnich potieb
ek utfeni rukou slouzi jednorazové papirové utérky v zasobniku
e po obédé — dentélni hygiena — ¢isténi zubt

Otuzovani :

Frekvence : individualné dle aktualniho zdravotniho stavu déti a vzhledem
k podminkdm

Zpusob :  dostate¢né vétrani

. pfimétené oblékani

. kontrola teploty ve tfidach a v loZnicich — regulace vétranim dle potieb

Cizi osoby :

. Po vstupu do budovy pouzivaji navleky.

. Nesmi naruSovat vychovné vzdé€lavaci ¢innost, Cistotu, poradek, dobré mravy a
ohrozovat bezpeci déti.

. V celém objektu je zdkaz kouteni.

Ve Praze, 1.8.2025

.........................................

Be. Katefina Popel'kové



