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Nase détska skupina zce spolupracuje s rodinou ditéte. Panuje zde pfijemna a rodinna
atmosféra. Déti se zde citi jako doma. Uznavame individudlni ptistup k feSeni kazdé situace
okamzitého rozpolozeni kazdého ditéte. To je mozné predevsim diky malému poctu déti ve
skuping. Nejdilezitéjsi jsou pro nas hodnoty jako diivéra, individuélni ptistup, pratelska
atmosféra a rozvoj déti.

Plan vychovy a pé€e vymezuje zakladni poZadavky a podminky pro €innost v détské skupiné
a zahrnuje vSechny slozky vychovy (rozumovou, pracovni, mravni, estetickou a télesnou).
Cinnost v détské skupiné ma charakter vychovy a péée, klade diiraz na socializaci déti ve
vrstevnické skupin€ s ohledem na individualni ptistup pecujicich osob k ditéti.

Plan vychovy:

+ Respektuje vek a piisluiné dovednosti ditéte

+ SnaZime se optimalizovat potencial ditéte

+ Prizpusobuje se vyvojovym, fyziologickym, pozndvacim, socidlnim a emocionalnim
potfebam déti. Ptizpisobuje se 1 jednotlivelim se specifickymi potfebami.
Napomaha socializaci déti ve skupiné vrstevnikil

Je kladen dlraz na prevenci negativnich vlivll okoli na dité

Zaméftuje se také na multikulturalitu, kterd je v dneSni dobé velmi dulezita
Ma mnohostranny program, ktery umoziuje v§estranny rozvoj

Dbé na zdravy Zivotni styl

Napomaha rozvoji fe¢ovych dovednosti a komunika¢nich schopnosti

Ma environmentélni charakter

FEFEFEEEE

Aktivity v détské skupiné:

Pohybové- slouzi k prohlubovani jemné a hrubé motoriky, koordinace, posilovani svalovych
skupin, podpora fyzické zdatnosti, podpora sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti, pruznosti.



Hudebni- prohlubovani sluchového vnimani, rytmu, pisni, hudebnich nastroji, koordinace
pohybt podle rytmu hudby

Vytvarné- grafomotorika, rozvoj piedstavivosti, seznameni s mnoha materialy, technikami,
seznameni s dily

Rozumovych a poznavacich schopnosti— rozvoj komplexniho pohledu na svét, rozvoj
jazykovych a matematickych schopnosti (matematickou piedstavivost), osvojeni poznatkl z
ptirodnich, spolecenskych a technickych veéd

Pecujici osoby vedou potrfolio ditéte v kazdé oblasti. Rodi¢im je vyvoj ditéte prezentovan na
denni bazi pii predavani ditéte nebo pfi shledani pochybnosti ve spravném vyvoji nebo
pololetnim ¢i ro€nim shrnutim. Pecujici osoby jsou vzdy ochotné s rodici vyvoj

Vv jednotlivych oblastech konzultovat, ptedat doporuceni a byt ndpomocné v naprave.

Obsah vychovné ¢innosti tvofi zejména tyto oblasti:

Ptiroda kolem nés- ochrana, fungovani, zvirata

Lidské télo- prevence, zdravy zivotni styl

Profese

Zivot v roénich obdobich- tradice, barvy, spojeni s piirodou
Svét kolem nas- doprava, kontinenty, multikulturalita
Bezpecnost- negativni vlivy spole¢nosti

Plan vychovy a péce je provadén formou pohybovych cvi€eni, manipulacnich ¢innosti,
smyslovych a psychomotorickych her, hudebn€ pohybovych ¢innosti, grafickych ¢innosti,
¢innosti smefujicich k ochrané zdravi a osobniho bezpeci, relaxacnich ¢innosti, ¢innosti k
prevenci Urazi, fecovych a rytmickych cvi€eni, slovnich hadanek, skupinové konverzace,
diskuzi a rozhovort, prace s knihou (Cteni, prohlizeni), piednesu, zpévu, vypravéni,
poslechem pohadek a ptib&hd, interpretaci zazitkl, pfimym pozorovanim, manipulaci s
pfedméty a rliznymi materialy, formou namétovych her, smyslovych her, ¢innosti k vytvareni
pojmt, cviceni organizacnich dovednosti, her na posilovani volnich vlastnosti, cviceni na
projevovani citll, vyleti do okoli, ¢innosti na poznavani lidskych vlastnosti, estetickych a
tvarcich aktivit, neverbalnich komunikac¢nich aktivit, ¢innosti ve skupinéch, socidlnich a
interaktivnich her, aktivit podporujicich sblizovani déti, formou ptipravy a realizaci
spole¢nych zabav a slavnosti, pobytem venku, ¢innosti pfiblizujicich svét kultury, ¢innosti k
ziskavani orientace v okoli, pouc¢eni o moznych nebezpecnych situacich a zpiisobech, jak se
chranit atd.



Meésic Tematicky celek

Zari Barvy kolem nés

Rijen Lidské télo, Halloween

Listopad Podzim

Prosinec Vénoce

Leden Cesta kolem svéta
Unor Bezpecnost

Biezen Mlad’ata

Duben Vesmir

Kvéten Jaro

Cerven Jak se zilo, kdyz nebylo

Cervenec Olympijské hry

Srpen Nase pohadky

Z.ari:

V tomto mésici se navzajem seznamime. VSechny ¢innosti budou smétfovat k prohloubeni
znalosti barev. Budeme vyuzivat i psychomotoricky padék, PET VICKA, barevné pastelky,
vodovky apod. Cekaji nas ,,barevné* dny, kdy déti ptijdou napf. v erveném/zlutém/modrém
obleceni.

Cilem:

- seznameni déti ve skupiné

- nastaveni adapta¢niho programu pro nové déti
- socializace

- poznavani barev

- rozliSeni sytosti barev

Rijen:

V tomto mésici si budeme vypravét o lidském téle, Grazech, zdravych potravinadch. Budeme si
také povidat o zdravém chrupu, 1ékatich, zachrance a o tom, jak se chovat, kdyz se stane traz.
Polovina mésici je vénovana Halloweenu a pfipravé na Halloweensky karneval.



Cilem:

- déti by méli byt jiz adaptovany na dochazku

- seznameni déti s lidskym télem

- seznameni s bezpecnosti

- déti by méli znat, kde je bezpecné se pohybovat

- déti by méli znat, ze nesmi s cizim ¢lovékem odchazet

Listopad:

V tomto mésici si budeme povidat o podzimu, jaky ma vliv na ptirodu. Dulezity je pro nas
V tomto mésici svatek Sv. Martina, ktery budeme s détmi i rodici slavit.

Cilem:

- vypravéni o podzimu

- neformalni setkani s rodici s détmi pfi slavnosti Sv. Martina, zlepSeni komunikace,
atmosféry, divéry

- poznani svatku Sv. Martina

- posileni skupinové soudrznosti

Prosinec:

V tomto mésici se budeme zabyvat vano¢nimi tradicemi. Budeme s détmi tvofit vanoc¢ni
dekorace. Hlavnim vystupem bude besidka pro rodice.

Cile:

- prenést atmosféru Vanoc do détské skupiny
- tvofeni ozdob, darecktl, zpivani koled

- stmeleni kolektivu déti a ucitelek

- nacvik koled

- vystoupeni pted rodi¢i — besidka

Leden:

V tomto mésici se budeme vénovat cestovani, rozdilnym kulturam na svété, poznani svétadila
a jejich obyvatel a zvykil. Zacatkem roku také uspotfaddme tradi¢ni tiikralovy privod.

Cile:

- seznamit déti s jinymi kulturami, ochutnavka jidel jinych kultur
- pochopeni a diivéra 1 jinym etnikiim

- nacvik afrického ritudlniho tance

- nacvik pisni, rytmizace



Unor

V tomto mésici se budeme vénovat bezpecnosti. Pfedstavime si vSechny slozky integrovaného
zachranného systému a povime si o jejich praci. Také se budeme zabyvat ochranou zdravi.

Cile:

- znat telefonni Cisla IZS pomoci basné

- znat spravné hygienické navyky

- poznani zdravi prospéSnych potravin a ¢innosti

- omezeni nebezpecnych situaci, jak jim pifedchazet
- davéra v IZP

Brezen

V tomto mésici se budeme vénovat jaru, jak se v ptirod€ projevuje a Velikonoctim jako
komplexnimu svatku.

Cile:

- basn¢ vazici se k jaru, velikonoc¢ni koledy, tradice
- popsat jarni pocasi a déje v ptirode

- vyroba velikonoc¢nich dekoraci

- peceni beranka, hodovacka

Duben

V tomto mésici se budeme vénovat vesmiru. Poznéni planet Slune¢ni soustavy, povidani o
astronomii a astrologii. Jaka télesa se ve vesmiru pohybuyji.

Cile:

- vyjmenovat 5 planet nasi Slunecni soustavy
- poznani cestovani do vesmiru
- zjisténi, kdo je kosmonaut

Kvéten

V tomto mésici se budeme vénovat mlad’atim, kterd se v tomto obdobi hojné vyskytuji.
K tomuto tématu zafazujeme navstévu piilehlé zvifeci farmy nebo ptfednasku od chovatelské
stanice.

Cile:

- umét pojmenovat mlad’ata zvitat
- pravidla chovéani ke zvifatim



- nacvik jarni basn¢
- navstéva farmy nebo prednaska chovatelské stanice

Cerven

V tomto mésici se budeme vénovat tomu, jak se zilo diive. Chceme déti seznamit s postupy,
které pouzivali lidé pied 100 lety k prani, vafeni apod.

Cile:

- poznani zpusobu zivota pred 100 lety

- vyroba marmelady

- pochopeni pomoci rodi¢iim

- vniméni ro¢niho cyklu a s tim spojené mozné aktivity
Cervenec

V tomto mésici se budeme vénovat sportim. Rozd¢€leni dle rocnich obdobi.
Cile:

- pojmenovat sportovni nacini a pomucky
- usporadani détské olympiady

Srpen

V tomto mésici se budeme vénovat pohadkam. Déti si budou povidat o pohadkach a ucit se
jaké pouceni piibehy maji.

Cile:

-poznani ¢eskych klasickych pohadek
-nacvik divadelniho pfedstaveni

Mg¢sicni témata jsou rozpracovana po dnech do mési¢niho planu aktivit, kde je uvedena
skladba aktivit na kazdy den.
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