-
8

~

Smile Studio

Adaptacni plan

Vazeni rodicCe,

vstup ditéte do détskeé skupiny je zdsadni krok v zivoté celé rodiny. Je vyraznou
zménou v dosavadnim rytmu. Dité se stava soucasti nového kolektivu a uéi se novou zZivotni
roli.

Cas potiebny na adaptaci je zavisly na véku, povaze i psychickém vyvoji ditéte.
Doba adaptace je ptimo timérna ¢asu stravenému v détské skupiné. Déti, které skupinu
navstévuji kazdy den, se obvykle adaptuji rychleji nez déti dohazejici 2x tydné. Proto je
v nékterych piipadech, lepsi v Case adaptace dochazku navysit. Kazdé dité je original, a proto
ke kazdé¢ adaptaci ptistupujeme dle individudlnich potteb ditéte.

Abyste Vasemu ditéti tento krok co nejvice usnadnili, doporucujeme zacit 1 mésice pied
Samotnym nastupem s postupnou piipravou

- mluvte s détmi o tom, co je ¢eka. Ze se o né bude v détské skupince starat hodna teta,
potka tak spoustu kamaradti, nauci se novym vécem, nebude novych zazitk

- jako cil vasich prochazek volte okoli détské skupiny, aby se dité ucilo, kam bude za
kamarady dochazet a prostiedi mu poté nebylo cizi

- sledujte fotografie na naSich socialnich sitich, kde je mozné ukazat, jak to ve skupince
vypada, jak vypada teta, ktera o néj bude pecovat, co kamaradi ve Skolce délaji a na co
se také muze tésit

Jak by se mél ptipravit rodic?

- Pro hladkou adaptaci je nezbytné, aby rodice zatizeni plné duvérovali

- mg¢li byste znat diivody, pro¢ cheete své dité do skupiny umistit a za tim si stati

- pokud jste z nastupu do skupiny nejisti a tzkostni, dité to vyciti a automaticky také
znejisti (,,Pro¢ mé sem maminka dava, kdyz ma obavy? “) V prvnich dnech
doporuéujeme, aby dité do skupiny vodil ¢len rodiny, ktery novou situaci zvlada
nejlépe

- veite zkuSenostem persondlu

- nesnaZte se adaptaci urychlit

- obriite se©



BéZznou soucasti adaptace jsou bohuzel i slzicky. Ranni plac v Satné pti odloucenti je
bézny, ale obvykle se déti po par minutach uklidni. Dulezité je, jak se dité projevuje béhem
dne a zda se zapojuje do programu.

Na prvni den se fadné pfipravte, abyste piedesli stresu v tak dulezity den. Nachystejte si
pottebné dokumenty (smlouva, I¢kaisky posudek, evidenéni list, potvrzeni o zaméstnani) a
také potiebné véci pro dité (piezivky, lahev na piti, obleeni na ven, nahradni oble¢eni,
ptipadné pleny apod.).

- Po dobu adaptace ptivadéjte dité v 8:30 a vyzvedavejte ve 12:00
(v ptipad¢ horsi adaptace se individualné domluvite na krat§im case)
- déti jsou ve skolce bez rodict, rodi¢tim je vyhrazen pouze prostor Satny
(ptfed nastupem lze s ditétem pobyt ve skuping v ¢ase oteviené herny)
- s ditétem se hezky rozlucte a odejdéte, neni zddouci protahovani vaSeho odchodu
- dite si maze vzit oblibenou hracku
- budte na ptijmu

Vétime, Ze VasSe dité adaptaci zvladne, poznd nové kamarady a zazije nova dobrodruzstvi.



